Skidan — Skogsbruk vid vatten
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Triple Lakes- eller Tre Sjéar

Ar ett samverkansprojekt for friskare vattenmiljoer och renare vatten i och
kring sjéarna Locknesjon, Nakten och Revsundsjon. I projektet har myndighe-
ter, foretag och intresseorganisationer samarbetat for minskad miljépaverkan
kring sjéarna. Projektets 6vergripande mal har varit att det rena klara vattnet
och den biologiska mangfalden ska bibehdllas dven i framtiden. Alla tre sjéarna
ar utpekade som Natura 2000-omraden och projektet har finansierats med
bidrag frdn Europeiska Unionen och LIFE-programmet.

Natura 2000

ar ett nitverk av utpekade omraden med héga naturvirden inom EU. Malet
med nétverket dr att varna de arter och livsmiljéer som ar typiska fér den regi-
on ddr de finns, i Sverige och andra ldnder.

LIFE-programmet

ar EU:s ekonomiska verktyg f6r miljé- och klimat. Programmets allmdnna mal ar
att bidra till att genomféra, uppdatera och utveckla EU:s politik och lagstiftning pa
miljéomradet genom att finansiera miljéforbattrande projekt i medlemsldnderna.
Det 6vergripande syftet ér att skapa ett resurseffektivt och klimattaligt samhalle,
att stoppa forlusten av biologisk mangfald samt ge stod till férvaltningen av Natura
2000-omraden.
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Vatten, en sjalvklar del i vart Jamtlandska landskap

Vattendragen dr naturens eget blodomlopp dar sma strilande backar, dar och
dlvar tillsammans med sjoar bildar ndtverk av vattenmiljoer i standig cirkula-
tion. Har finns storéringen, uttern och stromstaren for att ndmna ndgra fa av
alla de arterna som lever i och vid vatten. Vi manniskor har ocksa alltid levt

néra vatten och vi dr beroende av det varje dag pa manga olika sétt precis som
andra arter. Bade vi manniskor som anvinder vattnet och de vaxter och djur
som lever dar stiller krav pa vattnet. Att det dr rent och klart och att sjéarna
och vattendragen erbjuder en fungerande livsmiljé.




En sj6 speglar marken den avvattnar

Allt som sker i avrinningsomrddet, det sitt vi anvinder marken pa, kommer att
gora avtryck pd vattnet. Ett sddant avtryck kan antingen vara fysiskt, i form av
forstorda livsmiljGer, eller kemiskt genom utsldpp av amnen. Nar vi anvander
marken pd ett medvetet sitt med forsiktighet och hédnsyn till naturen kommer
det avtrycket att minska. I omradet kring Revsundssjon ar skogsbruket den
storsta markanvandaren. Darfor dr det viktigt att vi i vart skogsbruk paverkar
vattendrag och sjoar sd lite som mojligt. Med ett ansvarsfullt skogsbruk finns
forutsdttningar for rena, klara vatten och levande vattendrag dven i framtiden.




Skidan
Skiddn dr ett Natura 2000-vattendrag. Den rinner mellan Fagerassjén och
Bodsjon som i sin tur har ett utflode i Revsundssjon. I anslutning till dn finns

en promenadslinga dir du som besckare kan fa mer kunskap om skogsbruk vid
vatten.
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Pa olika platser utmed slingan visas exempel, tankar och mélbilder — alla
med utgangspunkt att visa ett skogsbruk som ar skonsamt mot vattendrag
och sjoar. For att tydliggora vilken hansyn som behover tas och hur vi gor
det, finns malbilder for vagledning. Langs slingan visar vi hur olika malbil-
der kan tillimpas praktiskt i skogsbruket och dven olika metoder av hygges-
fritt skogsbruk. Kanske kan du som ar skogsdgare fa inspiration och idéer
till skotseln av din egen skog.
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2. Lovbestand och tallskdrm

Hir har ett bestand gallrats tidigt och det andra ar tankt att skotas hyggesfritt. Syftet
med gallringen dr att skapa en gles skog sd att det vintertid ska ga bra att driva renar
forbi Bodsjostrupens 6ppna vatten. Det ar framfor allt bjork som har limnats. Skogar
med mycket 16v dr idag en bristvara i skogslandskapet.

I det bestand som ska skotas hyggesfritt har 6verbestdndet av tall borjat glesas ut
for att ge mer plats at underbestdndet av framforallt bjork och gran. Underbestandet
16js sd att trad med bra kvalitet gynnas och att det blir en hog andel 16v. Efterhand
kommer fler tallar att avverkas och slutligen kommer cirka 25 evighetstrad per hektar
att std kvar. Pa sikt kommer detta bestand att domineras av gran och bjérk med inslag
av riktigt grova gamla tallar. Motiven till att anvidnda hyggesfritt skogsbruk kan
variera. Det kan, som i detta fall, vara farhagor for forsumpning, dyr markberedning
och risk for att plantor inte etablerar sig sa bra, som gjort att man valt att bygga vidare
péd den foryngring i bestandet som redan finns. Andra skal till att vélja hyggesfritt
kan vara att man vill virna naturvirden, kulturvirden eller sociala virden. Aven nir
hinsyn till renndringen ska tas kan hyggesfria metoder vara ett alternativ.



Hyggesfritt skogsbruk
ar Skogsstyrelsens
samlingsbenamning
pa skogsbruksmeto-
der som inte kallagger
marken. Det innefattar
olika former av blad-
ning, luckhuggning
och skarmar, metoder
som inte omfattar
kalhyggen och istallet
behaller skogskanslan.

Tallskarm och lovbestand

3. Vagoverfart dver vatten

Strommande vatten transporterar insekter, vaxter och frén nedfér strémmen.
Det ger en stindig tillférsel av naring fér manga arter och sprider arterna

till nya omrdden. Dammar och felaktigt anlagda vagtrummor hindrar fisk och
insekter att rora sig i vattendrag eller mellan sjéar och vattendrag for att leka
eller soka foda. Vid vagbygge ar det darfor viktigt att vi véljer ett alternativ
som paverkar vattendragets
naturliga bredd, bottenstruk-
tur och vattenforing i sd
liten utstrackning som det ar
mojligt.

En bro eller valvbage ger
minst paverkan pa vattendra-
get och 4r att foredra. Aven
en 6verdimensionerad och
nedgravd heltrumma gar att
anvianda, men dessa ger ofta
en 6kning av vattenhastighe-
ten som da kan skapa pro-
blem nar botteninsekter och
mindre fiskar ska passera. Valvbage




4. Rojning vid kantzon

En kantzon utgtr en 6vergang
mellan land- och vattenmil-

jo ddr landmiljon paverkar
vattnet och vice versa. Den dr

en del av vattenekosystemet

och har flera viktiga ekologiska
funktioner. Kantzonen péver-
kar vattnet genom beskugg-
ning, nedfall av vaxtmaterial

och déd ved. Den filtrerar 16sta
ndringsamnen, partiklar och
slam samt stabiliserar strand-
kanten och begréansar erosion.
En val utformad kantzon bidrar
aven till bevarande av biologisk
mangfald da artrikedomen i dessa
miljoer oftast dr stérre dn i omgi-
vande skog.

Exempel, pa hur man kan
hantera en kantzon i r6jning,
har skapats mellan stigen och
Skidan. Har finns orojda partier
och delar som &r r6jd pa olika
satt for att forstarka funktion
och ge stabilitet. Bland annat
har granar réjts bort for att ge
olika lovtrad utrymme att ut-
veckla grov diameter och buskar
mojlighet att vixa upp. Skogen
hér 4r ung vilket innebdr att den
vixer och férandras ganska snabbt.

Variationen i kantzonen gér dock att den som helhet sannolikt har en bra
funktion 6ver tid. Vid nasta skogsbruksatgard, troligtvis gallring om 15-20 dr,
finns mojlighet att dterigen forbattra funktionen om det behévs. Viktigt att
komma ihdg ar att alla atgdrder for att avgransa kantzoner, som kan skydda
vattenmiljoer, ska utgd ifrdn 6nskad funktion.

Roéjning vid kantzon

Roétternas armering
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6. Gallring med kantzon

Pa denna plats finns tvd omraden som gallrats pd olika sitt. Omradena stracker
sig frdn Skidan upp till Skiddvagen. I omradet nedstréms sd har det utforts en
sa kallad laggallring och uppstroms en héggallring. I bida fallen har cirka 30
% av volymen plockats ut. Oavsett gallringsform sa dr det viktigt att bibehdlla
eller utveckla en funktionell kantzon mot vattnet. Bada de gallrade omradena
ar tankt att framéver skotas hyggesfritt, utan en tydlig kalhyggesfas. Genom
att skota skogen utan en tydlig kalhyggesfas bibehdlls skogskinslan. Fler trad
limnas kvar vid avverkning med hyggesfritt skogsbruk, jimfért med trakthyg-
gesbruk. Da hojs inte markvattennivan lika mycket och det blir inte lika stor
avrinning som efter kalavverkning. Utlakning av ndringsamnen och tungme-
taller begrdnsas. Dessa faktorer dr positiva for vattenkvaliteten i backar, dar
och sjoar. Variationerna i temperatur och luftfuktighet i skogen under ett dygn
minskar ocksd och man far ett jimnare klimat. Livsmiljon fér bdde land- och
vattenlevande arter blir dirmed mer stabil. I omradet kring Skidan kan man
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stéta pa Lavskrika och Talltita, tvd exempel bland médnga skogslevande arter
som gynnas av hyggesfritt skogsbruk med fler- och eller fullskiktade bestand.

Laggallring

Den valda gallringsmetoden innebar
att de klena trdden tas ut medan de
grovre lamnas. Det ger forutsittning
for att skapa en sa kallad tallskdrm,
som far vdxa och sd smdningom vara
underlag for naturlig foryng-
ring med frotriad. Slutligen
kommer ett antal evighetstrad
att limnas, som sedan vixer
tillsammans med den yngre
skogen. Merparten av uttaget
har har varit gran. Nagra val-
vaxande granar har dock sparats
och kommer fortsatt vara en del av _
bestandet. I en del av kantzonen har i
allt avverkats utom 16vtréd och ett antal naturvirdestrid. Lings denna stricka
ska lovtradsforyngring gynnas for att pd sikt skapa en mer 16vdominerad kant-
zon. I 6vrigt halls kantzonen tétare, 16vtrad och skiktning gynnas.

Hoggallring

Den valda gallringsmetoden innebér att
de storsta traden tas ut. Det ger forut-
sattning for att skapa en tallskog med hog
virkeskvalitet och dr slutaldern forlangs med minst 20 — 30 &r mot det norma-
la. Aven hir 4r det tinkt att omloppstiden ska avslutas via naturlig féryngring
och evighetstrad. En del vilvixande granar finns kvar liksom nagra bjérkar som
kan utvecklas genom fristallning. Ett antal potentiella naturvérdestrad, bland
annat 6vergrova, sparrgreniga tallar har sparats. I kantzonen gynnas skiktning,
l6vtrad och tradslagsspridning.

Talltita
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7. Naturvardestrad

Naturvérdestrdd dr trdd som har naturvirden i ndgon form och som tydligt
avviker fran bestandet i 6vrigt. De kan vara trdd som dr gamla, grova, har
avvikande karaktérer eller dr ett for platsen ovanligt tradslag. Flera buskarter
kan ha liknande kdnnetecken. Naturvardestrad och buskar ger skydd, f6da och
boplatser for insekter, faglar och ddggdjur. De kan ocksa vara vackra och bidra
till positiva upplevelser, samt sdga nagot om tidigare markanvindning. Igen-
vaxning och avverkning har medfort att det idag dr brist pa naturvardestrad.
Att bevara och vid behov nyskapa trdd och buskar med naturvirden ar darfor
en viktig del i naturvardsarbetet vid alla skogliga atgarder. Mellan stigen och
Skidan finns nagra exempel pa naturvirdesgranar. Dessa dr mirkta med en vit
malad ring och den grévsta av dem ar 6ver 200 ar gammal.

12



Gamla trad

Gamla tallar kdnns ofta igen pa grov bark, pansarbark samt knotiga och/eller
patagligt grova grenar. Vida och/eller tydligt tillplattade kronor dr andra kin-
netecken. Gamla granar har skorpaktig bark samt hingande, ofta torra, vridna
grenar. Aven senvuxna, ibland klena trid med undertryckt utseende, kan ha
en hog dlder och raknas som naturvardestrad. Aldern ir viktig men avgor inte
alltid om triadet skall betecknas som naturvirdestrad.

Sarskilda karaktarer

Exempel pa sarskilda karaktdrer ar
trad med bohal och héligheter, risbon,
brandljud, tydligt senvuxna trad, dldre
stambrutna trad och trdd med tickor.
Grova sa kallade hagmarksgranar/kjol-
granar raknas hit liksom trad som bar
kulturspér, exempelvis hamlade trad
och gamla vardtrad. Trdd som avviker
genetiskt, till exempel ormgran och
flikbladig bjork, 4r ocksa naturvarde-
strad.

Ovanliga tradslag och buskar

Exempel pd ovanliga trddslag i produk-
tionsbestand dr ronn, salg, hagg och
sockelbildande al. Ovanliga buskar som
brakved, olvon, mdbar, tibast och skogs-
try dr viktiga att ta hansyn till, speciellt
vid r6jning i kantzoner och bryn. Silg
och andra videarter blommar tidigt pa
védren och ar viktiga for nyvakna hum-
lor och andra insekter pa jakt efter sin
forsta nektar och pollen.

13



8. Kulturlamningar

I tusentals ar har ménniskan anvant vattendragen pa olika satt. Synliga lam-
ningar som rester av sdgar, kvarnar och flottning berattar f6r oss om den tiden.
Pa den hir platsen finns limningar efter en flottningsdamm, dér resterna efter
bland annat flottningsrannor fortfarande gar att se. Cirka 600 meter upp-
stroms ska det, enligt en sockenkarta fran 1844, funnits en sagplats. Troligen
lag dar en enklare vattendriven ramsdg. Nedstroms, ddr an rinner under den
allmdnna vagen, har det funnits en skvaltkvarn. Den finns utmarkt pa en laga
skifteskarta fran dr 1880, men inga synliga lamningar finns idag.

Vid skogsbruksatgarder ar det viktigt att ta hansyn till kulturlamningar.
Inga korskador far uppsta pd lamningarna och de far inte tickas med ris
frdn avverkade trad. Man kan gdrna hugga bort trad, pd och narmast intill
kulturlimningar. Da minskar risken f6r skador av vindfallen pa limningar-

Skvaltkvarn
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na, de blir mer synliga och igenviaxning bromsas. Kulturlimningarna ldngs
vattendragen ligger ofta i det omrade som sparas som kantzon av hinsyn till
vattnet. Darfor lamnas de tyvarr ofta helt utan atgird. Med bra planering
och varsamhet gar det att ta bra hansyn bade till natur och kulturlimningar.

P& den hir platsen, har man vid avverkningen, huggit bort triden pa och
runt limningen efter flottningsdammen. Detta har man gjort pa bada sidor
om &n. Man har ocksd limnat s& kallade “kulturstubbar” for att markera
platsen infor framtida atgarder.

9. Overfart — virkesbro

Slamtransport till vattendrag dr ndgot som pagar naturligt och kan orsakas av
vérflod och hiftiga regn. De flesta organismer tal den hir typen av grumling
som pagar under kortare perioder. Kérskador som orsakar grumling under
langre perioder dr mer skadligt. Det beror pa att manga djur som lever i
vattendrag filtrerar vattnet for att fa mat, andra spinner finmaskiga fangstnit
for att finga upp plankton och sma vaxtdelar till féda. Om det finns mycket
slam i vattnet blir det svért att filtrera och fingstnaten sitts igen
och gar sonder. I virsta fall forsvin-
ner dessa arter fran
vattendra-
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get. D4 far till exempel 6ringen problem att hitta foda. Fisk i vattendraget kan
ocksa paverkas mer direkt om lekbottnar slammar igen.
Det ar ddrfor viktigt, om en Gverfart skall goras 6ver ett vattendrag eller dike,
att vi gor den pa korrekt sitt sd att vi far sd liten pdverkan pa vattendraget som
mojligt. Absolut bést ar att undvika att kora 6ver vattendrag och diken om
det gdr. Om det saknas en alternativ vag och en 6verfart maste anlaggas bor
ett smalt parti av vattendraget véljas. Det smala partiet bor ligga i anslutning
till fastare mark och girna med omgivande flack terring. En bro kan byggas
av virke och ris pd plats. Dessutom finns tekniska hjidlpmedel som stélbroar
och stockmattor. Det dr mycket viktigt att skydda pa- och avfart till bron med
stockmattor, gravmaskinsmattor, kavelbroar eller ris. D& minimeras risken fér
kérskador precis i anslutning till vattendraget. Bron ldmnas kvar till arbeten
som kan f6lja pd en avverkning, till exempel uttransport av skogsbrinsle och
markberedning. Darefter kan den om det dr mojligt tas bort, annars fir den
ligga kvar och férmultna. Nyttan med att undvika allvarliga korskador &r stérre
an eventuella problem med ddmning som kan uppsta da bron med tiden rasar
ner i vattendraget.

I illustrationen ser du ett exempel pa hur en virkesbro kan konstrueras och
pa denna plats, lings stigen, kan du se ett praktiskt exempel.

10. Slutavverkning med kantzon

Vid foryngringsavverkning som gransar mot ett vattendrag ar det alltid viktigt
att limna en funktionell kantzon. Det beh6vs for att bevara vattenkvalitet och
vattnets biologiska vairden. Markens beskaffenhet och skogens struktur och
sammansittning varierar langs vattendrag och sjoar. De forutsdttningarna styr
bredden pa kantzonen och vilka atgirder som eventuellt behover utforas.

Kantzonen som limnats mot Skidan &r uppdelad i fem delomraden (se karta
pd sidan 18). De har behandlats pa olika sitt, beroende pa sammansattningen
av tradslag, alder och skiktning. Tvd av dem har limnats utan avverkning. I
dessa dr kantzonen skiktad, tradslagsblandad och uppfyller dirmed redan flera
viktiga funktioner.

Det finns en hinsynskrivande biotop med dldre hinglavsrik skog i anslut-
ning till en del av kantzonen. I denna finns det riktigt gamla granar och ndgra
av dem har borrats vilket visade en alder pa 6ver 200 ar. Bista alternativet f6r
att bevara naturvardena dr att limna omradet ordrt, vilket ocksa gjorts.

Tva omraden har plockhuggits. I det ena fallet har ca 70 % av de grévre barr-
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trdden avverkats och i det andra ca 30 %. Syftet &r har att visa exempel pa hur
man genom aktiva dtgarder kan utveckla skiktning och variation i ensartade
kantzoner. Det kan bidra till att 6ka l6vandelen i landskapet och ge kantzonen
fler funktioner éver tid.

Vid &n finns ocksa en kulturlamning dér alla trdd har avverkats f6r att und-
vika skador pd lamningen, ifall nagot tridd skulle bldsa omkull.

Bredden pa den tradbevuxna zon
som lamnas for skydd till vatten-
miljon bor variera beroende pa
marklutning, grundvattenniva och
vattenstandets fluktuationer.
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I kartan visas hur utstrémningsomradet lings Skiddn varierar lings med dns
strackning. Ett utstromningsomrade kidnnetecknas av att grundvatten tranger
upp i eller mycket ndra markytan. Utstromningsomraden férekommer ofta i
nérhet av sjoar och vattendrag, men dven pa andra stéllen i terrdngen. Marken
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domineras ofta av sumpmossor och annan fuktighetsilskande vegetation. Som
regel ska ingen avverkning ske i utstromningsomraden da risken fér markska-
dor och slamtransport ut i vattendrag ar stor.

For att undvika att markskador uppstdr, har man under avverkningen vid
Skidan anvant metoderna huvudbasstrak samt spokstrdk. Ett huvudbasstrak
anvands vid uttransporten av virke fran avverkningen (se strickningen i kartan
pa foregdende sida). Det laggs dar marken har bra barighet och risas vil. Vid

IIIust.ration Martin Holmer
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Skiddn har man dven byggt en rejal bro 6ver an, for att kunna transportera ut
virket, och 6ver de diken som finns har lite enklare broar skapats. Alla broar
har ldmnats kvar sd att markberedaren ocksd kan passera utan att skador upp-
kommer.

Spokstrak innebdr att bade skotaren och skérdaren nyttjar hela kranens
rackvidd. Skordaren férstarker marken framfor sig med grenar och toppar
samt stockarna lyfts bort fran vattendraget sd att skotaren inte behover kora i
narheten av vattendraget (se illustrationen pa foregdende sida). Skotaren kan
da dven gd langt fran den limnade kantzonen och uppkomsten av korskador
forhindras. Vid Skiddn har anvindandet av spokstrdk inneburit att skotaren
kunnat ga pa fast mark.

Avslutningsvis

Forvantningarna och kraven pd skogens ekosystemtjanster blir allt storre.
Forutom ravara till sdgverk och massaindustri efterfragas andra virden sa som
biodiversitet, rekreation/ hilsa och andra naringars 6nskemal. Kunskap om
hur vi kan bedriva ett variationsrikt skogsbruk ar darfor viktigt och behover
utvecklas.
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Kontakter Skogsstyrelsen Jamtland
Bo Magnusson. Telefon 0693-661244
bo.magnusson@skogsstyrelsen.se

Henrik Wikstrom. Telefon 063-19 45 86
henrik.wikstrom@skogsstyrelsen.se

Kontakter Lansstyrelsen Jamtland
Malin Bernhardsson. Telefon 010-225 32 20
malin.bernhardsson@lansstyrelsen.se
Pierre Samuelsson. Telefon 010-225 33 03
pierre.samuelsson@lansstyrelsen.se
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Tack for att du besodkt var demoslinga vid Skidan!
Vi hoppas att ditt besok varit givande och vill du ha information pa
engelska s anvand QR-koderna pd foregdende sida.

Thank you for visiting our demo trail at Skidan!
We hope your visit has been rewarding and if you want information
in English please use the QR codes on the previous page.

’ wh Vatten
@ SKOGSSTYRELSEN === myndigheten SCA

o
NATURA 1000




